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§1

Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyojarjestyksen hyviaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Esityslista on lahetetty sahkdisesti ja postitse 23.3.2018.

Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tydjarjestykseksi muutoksitta.
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§2

Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi
poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan erikseen sovittavana ajankohtana ja on nahtavana
kunnan asiointipisteessa seka kuntalain 140 §:n mukaisesti kunnan
verkkosivuilla.

Paatos
Poytakirjantarkastajiksi valittiin Pirkko lhanamaki ja Liisa-Leena Vidman.
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§3

Vammaisten edustajan nimeaminen vanhus- ja vammaisneuvostoon

PuuDno-2017-122

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Kunnanhallitus on kokouksessaan 19.6.2017 8 113 nimennyt vanhus- ja
vammaisneuvostoon hyvinvointilautakunnan puheenjohtajan, joka on
neuvoston puheenjohtaja seka palvelujohtaja Anne Julinin neuvoston esittelija/
sihteeriksi. Lisaksi kunnanhallitus pyysi ESSOTE:a, Elakeliiton Puumalan
yhdistys ry:ta, Puumalan Elakkeensaajat ry:ta, Puumalan Sotaveteraanit

ry:ta ja Puumalan seurakuntaa nimeamaan edustajansa vanhus- ja
vammaisneuvostoon.

ESSOTE:n edustajana on Liisa-Leena Vidman, Eldkeliiton Puumalan yhdistys
ry:n edustajana Eeva-Liisa Luukkonen, Puumalan Eldkkeensaajat ry:n
edustajana Pirkko Ihanamaki, Puumalan Sotaveteraanit ry:n edustajana Helvi
Valtonen ja Puumalan seurakunnan edustajana diakoni Tiina Reijonen.

Neuvostoon ei ole nimetty varsinaista vammaisten edustajaa, Liisa-Leena
Vidman edustaa vanhuspalvelujen lisaksi vammaispalveluja.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa tehda kunnanhallitukselle ehdotuksen
vanhus- ja vammaisneuvostoon valittavasta vammaisten edustajasta.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti tehda kunnanhallitukselle seuraavan
ehdotuksen

. Kunnanhallitus paattaa nimeta vanhus- ja vammaisneuvostoon
vammaisten edustajaksi Anneli Lustbergin ja varalle Sirkko Moision.

. Kunnanhallitus paattaa nimeta vanhus- ja vammaisneuvoston
puheenjohtajalle ja esittelija/sihteerille varajasenet.

. Kunnanhallitus paattaa pyytaa ESSOTE:a, seurakuntaa, Elakeliiton

Puumalan yhdistys ry:ta, Puumalan Eldkkeensaajat ry:ta ja
Puumalan Sotaveteraanit ry:ta nimeamaan edustajilleen
varaedustajat.
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84
Ikaihmisten seminaari 17.4.2018

PuubDno-2015-170

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Ensimmainen ikaihmisten seminaari toteutettiin 15.4.2015 Nuorisotalolla.
Seminaarin jarjestamisen tarkoituksena oli valtuuston hyvaksyman
suunnitelman ikadantyneen vaeston tukemiseksi mukaisesti ikaihmisten
osallisuuden mahdollistaminen. Seminaari oli tarkoitettu kaikille
puumalalaisille ikaihmisille ja kaikille muille asiasta kiinnostuneille.
Seminaarissa keskusteltiin, millaisia toiveita ja tarpeita ikaihmisilla on
Puumalassa ikaihmisille palveluja jarjestaville tahoille.

Puumalassa laaditaan vuoden 2018 aikana uusi suunnitelma ikaantyneen
vaestdn tukemiseksi. Suunnitelman tekoa varten on hyva saada ikdihmisten
nakemyksia palveluista ja niiden kehittamisesta.

Ikdihmisten toisen seminaarin suunnitteluryhma esittanyt, etta seminaari
pidetdan tiistaina 17.4.2018 kunnantalolla. Toteuttamistapa olisi sama

kuin kolme vuotta sitten, ns. cafe-learnin -menetelma. Valtuustosaliin ja
aulatilaan jarjestetaan seitseman poytaryhmaa: sote-palvelut, liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut, kansalaisopisto, teknisen toimen palvelut, seurakunnan
palvelut ja jarjestdjen palvelut. Jokaisessa pdydassa olisi alan asiantuntija/-
tuntijat, jotka kirjaavat keskusteluissa esille tulevat asiat.

Ikdihmiset ja muut asiasta kiinnostuneet kutsutaan tilaisuuteen ja heidat
jaetaan seitsemaan ryhmaan. Ryhmat keskustelevat joka pdydassa n. 15
minuuttia ja siirtyvat seuraavaan. Kun kaikki rynmat ovat keskustelleet
jokaisessa pdydassa, pidetaan kahvitauko. Tauon jalkeen jokaisen pdydan
asiantuntijat esittelevat lyhyesti poydissa kaydyn keskustelun annin.

Seminaarin jalkeen pdytien asiantuntijat kokoontuvat valmistelemaan
seminnarissa esiin tulleita asioita toimenpiteiksi uuteen suunnitelmaan
ikaantyneen vaeston tukemiseksi.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa pitaa Ikaihmisten seminaarin tiistaina
17.4.2018 klo 13 alkaen kunnantalolla ja kutsuu sote-, liilkunta-, kulttuuri-

ja teknisten palvelujen seka seurakunnan ja eri jarjestdjen edustajat
asiantuntijoiksi paikalle.

Seminaariin kutsutaan ikaihmiset seka muut asiasta kiinnostuneet.
Seminaarista tiedotetaan kunnan kotisivuilla, facebookissa ja Puumala-
lehdessa.
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Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.

Tiedoksi
ESSOTE, vapaa-aikasihteeri, liikunnanohjaaja, markkinointipaallikkd, tekninen

johtaja, seurakunta, eri jarjestot
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§5

Vanhustenviikko 7. - 14.10.2018

PuuDno-2016-203

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhustenviikkoa vietetaan tana vuonna 7.-14.10.2018 teemalla lloa
toimeliaisuudesta - Aktivitet ger Gladje.

Teemaviikon avaa valtakunnallinen Vanhustenpaivan paajuhla, jota vietetdan
sunnuntaina 7.10.2018 Kuopiossa.

Vanhustenliiton tuottaman materiaalin avulla kannustetaan eri yhteisgja ja
organisaatioita jarjestamaan yhdessa tapahtumia ja toimintaa, joissa iakkaat
ihmiset ovat keskeisesti osallisina. Materiaali julkistetaan ja tulee jakoon
myo6hemmin tana vuonna.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, etta vanhustenviikon 7. - 14.10.2018
suunnittelu aloitetaan yhteiselld suunnittelupalaverilla tiistaina 15.5.2018 klo
16.00. Palaveriin kutsutaan edustajat varhaiskasvatuksesta, yhtenaiskoulusta,
nuoriso- ja liikuntapalveluista, kansalaisopistosta, kulttuuripalveluista,
vanhuspalveluista, seurakunnasta ja eri jarjestoista.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa nimeta edustajansa
suunnittelupalaveriin.

Paatos
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti, etta koko vanhus- ja
vammaisneuvosto osallistuu vanhustenviikon suunnittelupalaveriin.

Tiedoksi
Peruskoulun rehtori, vapaa-aikasihteeri, kansalaisopiston rehtori,
markkinointipaallikkd, Liisa-Leena Vidman, seurakunta
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§6

Voimaa Vanhuuteen -karkihanke

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Voimaa Vanhuuteen -karkihanke on lkainstituutin koordinoima karkihanke,
jonka tavoitteena on ottaa pysyvaan kayttoon ikaihmisten (75+)
terveysliikunnan hyvia kaytantoja poikkihallinnollisella yhteistyélla. Voimaa
vanhuuteen -tyon kohderyhmana ovat kotona asuvat iakkaat (paaosin 75
+), jotka eivat ole hoivapalvelujen piirissa ja joilla on alkavia toimintakyvyn
ongelmia, yksinaisyytta ja /tai osallistumisvaikeuksia. Erityisesti tavoitellaan
ikaihmisia, joiden sosio-ekonominen asema on heikompi.

Karkikunniksi ilmoittautuneille kunnille on tarjolla maksuttomia
alueseminaareja ja -tapaamisia, kouluttajakoulutuksia ja innostava
oppimisverkosto. Kaksivuotista hallituksen terveyden edistamisen
karkihanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerion Hyvat kaytannot
pysyvaan kayttoon -projekti. Parhaat tulokset saadaan poikkisektorisella
yhteistyolla julkisen sektorin, jarjestdjen ja muiden tahojen kesken. Yhteinen
tahtotila ja tavoite helpottavat hyvien toimintatapojen kayttédnottoa ja
soveltamista.

Poikkisektorinen yhteisty6: Hyvien kaytantdjen kayttdonotto ja soveltaminen
omaan kuntaan onnistuu, kun on yhteinen tahtotila ja tavoite. Tarkeaa

on saumaton yhteisty6 julkisen sektorin seka jarjestéjen kesken. Kunnan
avaintoimijoista kootaan iakkaiden terveysliikunnan poikkisektorinen
tydryhma, joka sopii tydnjaosta ja toiminnan organisoinnista.

lakkaiden tavoittaminen: lakkaiden etsiminen ja ohjaaminen
liikuntatoimintaan on kaikkien toimijoiden yhteinen tehtava. Voimaa
vanhuuteen -kunnissa on onnistuttu tavoittamaan oikeaa kohderyhmaa monin
eri tavoin, esim.

. ammattilaisten vierailut yhdistysten ja elakelaisjarjestdjen seka
seurakunnan kokoontumisissa

. diakoniatydn kautta

. terveydenhoitajan vastaanotolla

. hyvinvointia edistavillad kotikaynneilla

Matalan kynnyksen liikuntaneuvonta: Ikdihmiset tarvitsevat tietoa liilkunnan
merkityksesta seka tarjolla olevasta liikuntatoiminnasta. Kunnassa tulisi
jarjestaa matalan kynnyksen lilkkuntaneuvontaa ja liikkumaan ohjausta siellg,
missa ikaihmiset asioivat, esimerkiksi terveyskeskuksessa, kauppakeskuksessa
tai kirjastossa. Arkiliikunnan tukeminen ulkoiluystavan kanssa on hyva tapa
lisata osallisuutta ja itsenadista elamaa.

HYVAT KAYTANNOT

Ikdihmisten liikuntaraati on tilaisuus, jossa iakkailla on mahdollisuus
osallistua oman kuntansa liikuntapalvelujen kehittamiseen. Kolmen tunnin
mittainen liikuntaraati virittda vuoropuheluun paattajien, toiminnan jarjestajien
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ja lilkkuntaan osallistujien kesken. Iakkaiden toiveet tulevat esiin, niita punnitaan
ja ratkotaan yhteisen poydan aaressa.

Liikkumiskyvyn testauksella saadaan tietoa ikaihmisen lahtotasosta, minka
perusteella laaditaan yksiléllinen liilkkumissuunnitelma. Suositeltavia testeja
ovat mm. SPPB -testi (Short Physical Performance Battery) ja TUG (Timed “Up
and Go"). Testauksella voidaan osoittaa harjoittelun vaikutukset ja hyddyt seka
ikaihmisille ettd toiminnasta vastaaville paattajille.

Tehoharjoittelu kuntosalilla on tehokkain tapa kasvattaa lihasvoimaa.
Laadukas harjoittelu sisaltaa liikkkumiskyvyn testauksen, 2-3 kuukauden
nousujohteisen harjoittelun kaksi kertaa viikossa seka jatkoryhmiin
ohjaamisen. VoiTas (iakkaiden voima- ja tasapainoharjoittelu) -
koulutusohjelman avulla lisataan ryhmanohjaajien osaamista.

Ulkoilu kuuluu hyvaan vanhuuteen. Moni ikaihminen ei liilkkumiskyvyn
ongelmien, kaatumisen pelon tai yksinaisyyden vuoksi paase ulos. Tarvitaan
erilaisia tukitoimia, jotta iakkaat voivat ulkoilla turvallisesti. Voimaa vanhuuteen
-ohjelmassa edistetaan iakkaiden ulkoilua monin eri tavoin.

Vertaisohjaajia kouluttamalla voidaan lisata ja kehittaa liilkuntatoimintaa
lahelle idkasta. Vertaisohjaajien ryhmissa voi myds jatkaa harjoittelua
tehoharjoittelujaksojen jalkeen.

Puumalassa jarjestettiin ikaihmisten liilkuntaraati 9.2.2018, jonka
teemana olivat tiedonsaanti liilkunta-asioissa / lilkkuntaneuvonta, voima- ja
tasapainoharjoittelu seka ulkoilu ja liikkumisymparistot.

Liikuntatoimintoihin liittyvista asioista kiitosta saivat:

. Heinin jumppa hyva, mutta liian aikaisin

. Uimahallireissut ovat hyvig, kun ei ole omaa uimahallia, edullinen,
vesijumppa hyva

. Hiihtoladut kirkonkylalla hyvassa kunnossa

. llImainen kuntosalikortti elakeldisille

. Eldkeliiton ulkoiluystavat/juttuystavat

Tietoa liikunta-asioista saadaan Puumala-lehdessa olevista ilmoituksista,
Kunnon Puumalan hankkeen lilkkunnanohjaajan jakamista info-lapuista,
kavereilta, puskaradiosta ja Facebookista. Terveydenhuollosta osallistujat eivat
olleet saaneet tietoa liikunta-asioihin liittyen. Tiedotuksen hankaluudesta oli
puhetta ja kuinka tieto ei aina saavuta, vaikka mita tekisi. Lehti-ilmoituksista
tuli huomio, etta ihmiset eivat osaa ajatella, etta Puumalan kunnan
ilmoituksissa olisi myds liikuntaryhmista, ne jaavat usein lukematta ja nain tieto
liikuntaryhmista saavuttamatta.

Osallistujat olivat saaneet riittavasti tietoa liilkuntatarjonnasta vaikka kaikesta
liikuntatarjonnasta osallistujilla ei ollutkaan tietoa. Suurin osa ei ollut
kuullutkaan Kunnon Puumala -hankkeesta, vaikka siita on ollut monesti juttua
lehdessa ja ilmoituksia on ympari kylaa.

Osallistujat toivoivat saavansa liikkuntaan liittyvia neuvoja ja ohjeita jarjestailta,
kansalaisopistolta ja liikunta-alan ammattilaisilta. Voimaa Vanhuuteen
-karkihanke painottaa vapaaehtoistoimijoihin ja ns. liikuntakavereihin,

mutta liikkujat kaipaavat neuvoja ja ohjeita alan ammattilaisilta. Tama tulee
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huomioida lilkuntapalveluita suunnitellessa. Toki vapaaehtoisetkin koulutetaan
toimimaan liikuntakaverina.

Osallistujia kannustaa/estaa arkiliikkkumiseen ja liilkuntaharjoitteluun
. yhteiskyyti kirkonkylalle kannustaisi liikkuntaryhmiin: ei valttamatta

tarvitse olla kunnan jarjestama, vaan kylilla asuvat ihmiset voisivat
mya0s itse jarjestaa kimppakyyteja kirkonkylan harrastuksiin.

. oman hyvan olon tunne, toimintakyvyn pysyminen, sosiaalisuus,
lapsesta asti saatu malli, kaverit kannustavat liikkumaan

. aloittaminen/lahteminen voi olla vaikeaa, saamattomuus estaa

. kylien valinen kisailu ja liikuntakalenteri voisivat kannustaa
lilkkumaan.

Osallistujat toivoivat kylille liikuntaryhmia, tanssia ja lentopalloa. Kylille on
viety liikuntaryhmia Kunnon Puumala -hankkeen toimesta. Uusia kylia otetaan
mukaan.

Osallistujat totesivat, etta lilkkuntapaikoille kulkeminen onnistuu kirkonkylalta
mutta kylilta ei, koska liikkuntaryhmat eivat sovi asiointiliikenteen aikatauluihin.
Kimppakyydit olivat yksi vaihtoehto. Liikuntaryhmien sovittaminen
asiointililkenteen aikatauluihin on haastavaa seka taksien aikataulujen etta
liikuntahallin vuorojen suhteen. Liikuntatilojen ja -valineiden osalta osallistujien
mielesta kylilta puuttuu valineita ja osittain my®os tiloja. Kuntosali ja sen
valineet seka ulkoliikuntapaikat kirkonkylalla ovat hyvat. Kylille saa valineita
lainaan kirkonkylalta ja Kunnon Puumala -hankkeen kautta on myds osalle
kylista annettu liikuntavalineita omaksi. Liikuntavalinepankkia voisi miettia ja
kehittaa, esim. kirjaston yhteyteen.

Osallistujat kokivat, etta ulkoilu ja asiointi toteutuvat arjessa toistaiseksi hyvin,
hyotyliikuntaa tulee tehtya. Lahes kaikki raatiin osallistuneet olivat aktiivisesti
liikkuvia henkil6ita, joiden liilkunta koostuu ns. hyotyliikunnasta, mutta he myos
harrastavat muuta lilkuntaa. Osallistujia kannustaa ulkoiluun raitis ilma ja
luonto. Kova pakkanen ja huono keli estavat ulkoilua.

Lahialueen ulkoilumahdollisuudet koettiin hyviksi. Hiihtolatujen ajoja kunnan
puolesta toivottiin myos sivukylille. Toivottiin my6s hiihtolatuja tasamaalle tai
jaalle, koska kuntorata on liilan vaativa monelle ikdihmiselle.

Muita liikuntaraadissa esiin tulleita asioita olivat hyva naapuriapu, jota
toivottiin lisda. Suureksi ongelmaksi koettiin vahan liikkuvat henkilét.
Palvelukeskuksen vaelle toivottiin vapaaehtoisia ulkoiluttajia/palkattua
henkilda ja omaishoitajille omaa kuntosalivuoroa. Tiedottaminen eri palveluista
koettiin tarkeana. Apuvalineista toivottiin myds enemman tietoa. Toivottiin
myds aivoille toimintaa seka lisaa tallaisia tilaisuuksia. Kylien valiset kisailut ja
yhteiset tapahtumat saivat kannatusta.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita em. Voimaa Vanhuuteen -
karkihankkeen asiat tietoonsa saatetuksi.

Paatos

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Essoten vanhus- ja vammaisneuvoston Kirje

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Essoten vanhus- ja vammaisneuvoston paatti kokouksessaan 13.3.2018
lahestya Essoten alueen kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoja.

Essoten vanhus- ja vammaisneuvosto tekee kevaan 2018 aikana
toimintasuunnitelmaa vuoden 2019 loppuun. Tahan toimintasuunnitelmaan
toivotaan kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoilta tarkeiksi katsomiaan
asiakokonaisuuksia, jotka olisi hyva huomioida koko Essoten alueella.

Esille tulevat asiat tulee lahettda 16.5.2018 mennessa.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee Essoten vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaan esitettavista asiakokonaisuuksista.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa Essoten vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaan seuraavia asiakokonaisuuksia:

. Kaikille Essoten alueella oleville tasavertaisten laakaripalvelujen
turvaaminen lahipalveluna. Etenkin syrjaisissa kunnissa vanhusten
ja vammaisten on vaikea lahted kaupunkien ladkaripalvelujen piiriin
pitkien valimatkojen ja huonojen kulkuyhteyksien vuoksi.

. Kaikille Essoten alueella oleville tasavertaisten
hammaslaakaripalvelujen turvaaminen lahipalveluna. Etenkin
syrjaisissa kunnissa vanhusten ja vammaisten on vaikea lahtea
kaupunkien hammaslaakaripalvelujen piiriin pitkien valimatkojen
ja huonojen kulkuyhteyksien vuoksi. Hammashoitoon paasyn
odotusajat tulee saattaa inhimillisiksi.

. Kaikille Essoten alueella oleville tasavertaisten aikuissosiaalityon
palvelujen turvaaminen lahipalveluna.
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§8

limoitusasiat

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

1. Essoten huoli-ilmoitus on saanut Aluehallintoviraston Viestinnan teko -
kunniakirjan. Essoten kotisivujen etusivulla on kohta lImoita huolesta. Sielta
avautuu kolme eri huolen aihetta: huoli vanhuksesta, kerro huolesi meille

ja 1ahisuhdevakivalta. Klikkaa Huoli vanhuksesta -kohtaa, jos ikaihmisen
parjaamisesta heraa huoli. Klikkaa Kerro huolesi meille, jos tunnet tarvitsevasi
tukea lapsen kasvatuksessa tai hoidossa tai perheen vanhemmilla on
parisuhdeongelmia. Klikkaa Lahisuhdevakivalta, jos jos olet kohdannut
(henkista tai fyysista) vakivaltaa laheistesi tekemana tai elat tilanteessa, jossa
vakivalta on lasna.

2. lkaantyvat liikenteessa -seminaarit ovat katsottavissa netissa. Niista saa
erinomaista tietoa, joten niita voi katsoa seka vanhus- ja vammaisneuvostossa
ettd eri jarjestdjen ja toimijoiden tilaisuuksissa.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita em. ilmoitusasian tietoonsa
saatetuksi.

Paatos

Paatdosehdotus hyvaksyttiin.
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Muutoksenhakukielto
81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88

Muutoksenhakukielto
Valmistelua tai taytantddnpanoa koskevaan paatokseen ei saa hakea
muutosta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 8.



